UCHWALA NR X1/76/2024
RADY MIEJSKIEJ W DOBRYM MIESCIE

z dnia 28 listopada 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia ""Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2026"

Na podstawie art. 4! ust. 1, ust. 2, ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi (tj. Dz.U. 2z2023r. 2151zpdézn. zm.) oraz na podstawie
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. 1939 Z pozn.
zm.), wzwigzku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
7 2024 r. 1465), Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ "Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2026", stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Dobrego Miasta.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje od 01.01.2025 1.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Gustaw Pietrulewicz
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNE)
W DOBRYM MIESCIE

Zatacznik nr 1 do uchwaty Nr X1/76/2024
Rady Miejskiej w Dobrym Miescie
z dnia 28 listopada 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2025 - 2026

Dobre Miasto, listopad 2024r.
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I. WPROWADZENIE

Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w zwigzku z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o prze-
ciwdziataniu narkomanii ma obowigzek przyjmowac i realizowa¢ gminne programy profilaktyki i roz-
wigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Od 2022 roku elementem
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych w ramach gminnych programdéw jest takze
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym. Zadania gmin w zakresie przeciwdziatania uzaleznie-
niom sg zadaniami wlasnymi, a samorzad ma wskazane zrodto finansowania, czyli dochody z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,dochody
z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18 oraz dochody z optat okreslonych
w art. 11! wykorzystywane beda na realizacje:
1. gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciw-
dziatania narkomanii,
2. zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, w ktérej mowa w art. 9 pkt 2 ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narko-
manii, o ktorym mowa w art. 4! ust. 2,
— 1 nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele”.

Oznacza to, ze finansowanie zadan z ww. dochodéw musi mie¢ zwigzek z profilaktyka i rozwigzywa-
niem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii w rozumieniu ww. ustaw i tylko
takie zadania mogg by¢ wpisane do gminnych programow.

Dodatkowo ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w zwiazku z promocja proz-
drowotnych wyboréw konsumentow, wprowadzita optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opa-
kowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. ,,matpek”.

Zgodnie z art. 9% ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ,,Gmina
przeznacza $rodki, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 1, na dzialania majgce na celu realizacj¢ lokalnej mie-
dzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.
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Il. CELE PROGRAMU

Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jest prowadzona w postaci uchwalonego przez Rade
Gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii, ktory stanowi czgs¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego pro-
gramu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwiagzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.
W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych od alko-
holu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i praw-
nej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkolenio-
wej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uza-
leznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalek-
cyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalek-
cyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu pro-
blemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecz-
nej 1 kluboéw integracji spoteczne;.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, okre§lone ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii obejmuje:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i praw-
nej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestnicza-
cych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sdb fizycznych, stuzacych rozwia-
zywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknigtym ubodstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Zadania wynikajace z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025.
Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleinieniom:

1) Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dzie-
dzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2) Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych papierosow,
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych i NSP, spozy-
wania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci
alkoholu);

3) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzalez-
nien;

4) Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci, w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu re-
komendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

5) Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekun-
czo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6) Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajacych prze-
mocy W rodzinie;

7) Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich bli-
skich.

Uzaleznienie od alkoholu:

1) Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej;

2) Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia i podej-
mowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat
FASD;

3) Wdrozenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania i krotkiej in-
terwencji wobec pacjentow spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie;

4) Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

5) Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, re-
klamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

6) Ograniczanie skali przemytu i liczby nielegalnych miejsc odkazania alkoholu.

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne):

1) Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni in-
ternetowej oraz telefonu zaufania;

2) Rehabilitacja, ograniczanie szkdd zdrowotnych i reintegracja spoteczna realizowane w szczegdlno-
$ci przez zapewnienie dostepu do oddziatywan pomocowych dla problemowych i patologicznych
hazardzistow, osOb z innymi uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich bliskich;

3) Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw wczesnej interwencji, skierowanych do jednostek
lub grup narazonych na czynniki ryzyka;

4) Prowadzenie badan dotyczacych uzaleznien behawioralnych oraz monitorowanie i ewaluacja po-
dejmowanych dziatan uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne).

Id: 9510E29A-8865-4732-92DA-CAOBB5C26A02. Podpisany Strona 4



Uzaleznienia od narkotykow:

1) Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i NSP;

2) Prowadzenie poradnictwa w ramach ogdlnopolskiego telefonu zaufania oraz poradni internetowej;

3) Objecie leczeniem substytucyjnym co najmniej 30% osob uzaleznionych od opioidow w kazdym
wojewddztwie;

4) Zwigkszanie liczby programow terapeutycznych skierowanych do uzytkownikow przetwordéw ko-
nopi i 0séb uzaleznionych od nich;

5) Realizacja dziatan majgcych na celu ograniczenie podazy $srodkéw odurzajacych, substancji psy-
chotropowych i NSP.

Zadania wynikajace ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Dobre Miasto
na lata 2019-2024

1) Cel szczegotowy nr 3: Dziatania profilaktyczne i edukacyjno-aksjologiczne na rzecz rodziny.

I11. ODBIORCY PROGRAMU

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych, w tym NSP oraz

z problemem uzaleznien behawioralnych dotykaja znacznej czesci spotecznosci, dlatego Program skie-
rowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Dobre Miasto, ktorzy stykaja si¢ z problemami uzalez-
nien oraz jego konsekwencjami, w szczego6lnosci do:

1. dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow, opiekundéw, wychowawcow
i nauczycieli,
0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,
0s6b uzaleznionych,
0s0b wspotuzaleznionych, w tym w szczegolnosci ofiar przemocy,
0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien,

grwm

IV. TERMIN REALIZACJI PROGRAMU

Program dhugoletni realizowany bedzie w latach 2025 — 2026, co wynika z Art. 4* Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Paragraf 2a stanowi, ze Gminny pro-
gram, sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata.

W ramach Programu zaplanowano rowniez zadania wieloletnie wynikajace ze strategii krajo-

wych i lokalnych.

V. ZADANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI

1. Wspotpraca z Poradnig terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia w zakresie wy-
miany informacji, dofinansowania ponadstandardowych ustug z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
terapii 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych (w odniesieniu do mieszkancow gminy),

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, dot. szkodliwos$ci spozywania alkoholu, srodkéw psycho-
aktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
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3. Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych na temat szkodliwosci §rodkow psychoaktyw-
nych,

4. Prowadzenie Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie, ktéry ma za zadanie koordynowanie za-
dan profilaktycznych, zadan Gminnego Programu, zadan Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

5. Prowadzenie Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej oraz Swietlicy Mtodziezowej,

6. Prowadzenie Poradnictwa Psychologicznego,

7. Realizacja dziatah podnoszacych kompetencje osdb pracujacych z dzie¢mi, w celu realizacji
Programéw Rekomendowanych oraz innych inicjatyw z dziedziny profilaktyki — szkolenia, konferencje,

8. Realizacja dziatan podnoszacych kompetencje i wspierajacych rodzicow dzieci z rodzin z pro-
blemem alkoholowym — w tym réwniez spotkania z pracownikiem Swietlicy Opiekunczo — Wycho-
wawczej,

9. Przeprowadzenie naboru i koordynacja ofert na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki uzalez-
nien, w tym dofinansowanie do organizacji czasu wolnego w czasie ferii zimowych oraz wakacji,

10.Podnoszenie $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej, reagowania na przemoc ro-
wie$niczg, przemoc wobec 0sob starszych, niepelnosprawnych oraz zaleznych,

11.Prowadzenie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow przemocy,

12.Podejmowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych oraz w razie potrzeby interwencyjnych
adresowanych do 0sob stosujacych przemoc domowa,

13.Prowadzenie Interdysycplinarnych dzialan miedzy instytucjami pomocowymi, o§wiatowymi
1 kulturalnymi, w celu kierowania oddziatywan profilaktycznych do jak najszerszej grupy mieszkancow
Gminy Dobre Miasto,

14.Prowadzenie Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, szkolenie jej czton-
koéw, kierowanie na badania bieglych,

15.Realizacja programow rekomendowanych,

16.Realizacja krotkotrwatych dziatan profilaktycznych, tj. konkursow, wycieczek, spotkan, im-
prez, pogadanek, konferenciji,

17.0rganizacja Dnia Rodziny,

18.0rganizacja Dobromiejskiego Dnia Trzezwosci,

19.0rganizacja Konferencji, dot. lokalnych problemow spotecznych,

20.Prowadzenie dziatan informacyjnych, warsztatow, spotkan, skierowanych dla senioré6w, maja-
cych na celu zwrdcenie uwagi na problemy uzaleznien,

21.0ddziatywanie na cale rodziny (rodzice, dzieci), w celu osiggniecia dtugotrwatych efektow pro-
filaktycznych,

22.Udziat w kampaniach spotecznych dot. miedzy innymi, uzywek, zdrowia psychicznego, kiero-
wania po spozyciu alkoholu,

23.Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym (gry, naduzywanie Internetu oraz nowocze-
snych technologii, zakupy, praca).

V1. DIAGNOZA PROBLEMU

Diagnoza zastosowana przy opracowaniu Programu bazuje na trzech zrodtach:

1) Anonimowej ankiecie opracowanej przy uzyciu narzedzia Google Forms — Diagnoza problemow
spotecznych — Gmina Dobre Miasto, skierowanej do dorostych mieszkancéw Gminy Dobre Mia-
sto.

2) SPOLECZNA DIAGNOZA UCZNIOW 2024 Lustro — Zachowaj Trzezwy Umyst, opracowanej
przy wspotpracy z Dobromiejskimi Szkotami Podstawowymi. Do badan ankietowych przystapity
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dzieci i mtodziez w dwoch grupach wiekowych: klasy mtodsze (V i VI klasa szkot podstawo-
wych) oraz klasy starsze (VII i VIII klasa szkot podstawowych).

3) Raportu z badania dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci
wsrod mtodych ludzi — MLODE GLOWY. OTWARCIE O ZDROWIU PSYCHICZNYM. Bada-
nie miato charakter og6lnopolski.

Diagnoza zostata podzielona na trzy czgsci, z ktorych ptynat wyniki w podziale na ww. materiaty.

1) Anonimowa ankieta, promowana na stronach Urzedu Miasta oraz Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w gléwnej mierze zebrala odpowiedzi od mieszkanek naszej Gminy, stanowily one
82,4% ankietowanych, pozostale 17,6% stanowili me¢zczyzni.

Wiek odpowiadajacych w ankiecie przedstawia si¢ nastepujaco:

Wiek
127 odpowiedzi
@ do 25 lat
@ 26-35 lat
® 36-45 lat
‘ -t
37.8% @ 56-65 lat
@ powyzej 65 lat

Czestotliwos¢ spozycia alkoholu, wg. Ankietowanych:

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
127 odpowiedzi

@ nie pije alkoholu

@ rzadzej nizrazw roku
@ kilka razy w roku

@ razw miesigcu

@ kilka razy w miesigcu
@ razw tygodniu

@ kilka razy w tygodniu
@ codzennie

o]

Rodzaj spozywanego alkoholu oraz miejsce spozycia:
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Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

109 odpowiedzi

piwo

wino

nalewki/likiery|

alkohol domowej roboty|

wodke

whisky/koniak/drinki zmocnymi
ilkoholami i inne mocne alkohole

0

17 (15,6%)
—8(7,3%)
—20(18,3%)
24 (22%)

20

—53 (48,6%)

—48 (44%)

40 60

Gdzie najczesciej pije Pan/i alkohol?
111 odpowiedzi

w domu 54 (48,6%)
u znajomych podczas niezorga... —25 (22,5%)
u znajomych podczas zorganiz... —63 (56,8%)

v restauracji/w barze/w pubie/w... —31(27,9%)

na $wiezym powietrzu —17 (15,3%)
podczas imprez rodzinnych —30 (27%)
Nie pije alkoholu| —1 (0,9%)
Abstynent| —1 (0,9%)
—1(0.9%)
0 20 40 60 80

Jak wynika z badania, 2.5% ankietowanych najcze$ciej w samotnoS$ci spozywa alkohol.

Ilo$¢ 0sob ktore byty §wiadkami prowadzenia pojazdu osoby po spozyciu alkoholu:

Czy zdarzyto sig Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wptywem
alkoholu?
126 odpowiedzi

@ bardzo czesto
@ czesto

@ czasami

@ rzadko

@ nigdy

Niepokéj budzi fakt spozycia alkoholu kobiet w cigzy:
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Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na terenie Gminy Dobre Miasto?
127 odpowiedzi

® tak
® nie

Az 39,4% ankietowanych stwierdzilo, ze spozycie alkoholu w naszej gminie wzrosto na prze-
strzeni kilku lat.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE:

Jak podaja ankietowani — 90,6% z nich nie zazywa Srodkéw psychoaktywnych, 1,6% zazywa ta-
kie Srodki codziennie, 3,1% zazywa takie Srodki raz w roku lub mniej, a 3,9% eksperymento-
walo tylko raz w zyciu.

Gléwnym powodem zazywania tych Srodkow byla ciekawos¢ 6,7% oraz przyjemnos¢ / relaksa-
cja 4,2%.

Jak podaja ankietowani glownym $rodkiem, jaki zazywali w swoim zyciu byla marihuana, sta-
nowiaca 18% odpowiedzi, 76,2% ankietowanych odpowiedziala, Ze nie zazywala tych Srodkow.

Dostepnos¢:
Gdyby chciat/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci
bytoby to:
127 odpowiedzi
® tatwe
> @ trudne
68.5% @ nie wiem

Szkodliwos¢ srodkow psychoaktywnych:

Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkéw psychoaktywnych (narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla
zdrowia?
127 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
© raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

86,6%

21,4% ankietowanych uwaza, Ze marihuana powinna by¢ zalegalizowana.
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Czestotliwos¢ zazywania srodkow psychoaktywnych:

Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?
125 odpowiedzi

@ pytanie mnie nie dotyczy

@ ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy
przed badaniem)

@ w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy
przed badaniem)

@ w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni

86,4% przed badaniem)

w ostatnim miesigcu — 1,6%0,
w ostatnim roku —2,4%

PRZEMOC:

Jak wynika z ankiety, 18,4% zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba do§wiadczajaca prze-

mocy.

19,8 doswiadczylo przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu, 4% do$wiadczylo przemocy w ciagu
ostatniego roku, 2,4% ankietowanych doswiadczylo przemocy w ciggu ostatnich 30 dni.

4% ankietowanych stosowalo przemoc w ciagu ostatni 12 miesiecy, 1,6% w ciagu ostatnich 30

dni.

Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowal/a?

125 odpowiedzi

przemoc psychiczna —9 (7,2%)
przemoc fizyczna —13 (10,4%)
przemoc seksualna [0 (0%)
przemoc ekonomiczna —0 (0%)
zaniedbanie —3(2,4%)
mobbing |—1(0,8%)
pytanie mnie nie dotyczy —107 (85,6%)
0 25 50 75 100 125
W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i przemoc?
123 odpowiedzi
matka/opiekunka |—1 (0,8%)
ojcieciopiekun |—1 (0,8%)
siostra | —1(0,8%)
brat |0 (0%)
dziecko/dzieci —T7(5,7%)
partner/partnerka —4(3,3%)
maz/zona —3(2,4%)
majomilprzyjaciele |—1(0,8%)
wspolpracownicy [0 (0%)
pracodawca | —1(0,8%)
obce osoby —5(4,1%)
pytanie mnie nie dotyczy —105 (85,4%)
0 25 50 75 100 125
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Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?
126 odpowiedzi

@ tak
@ nie

@ nie wiem

Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda

wychowawczg?
126 odpowiedzi
@ tak
@ nie
@ nie wiem
2,3% - tak

Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?
126 odpowiedzi

wyzywanie/wulgaryzmy stosow... —27 (21,4%)
podszywanie sig —20(15,9%)

‘ozsylanie o$mieszajgcych zdje... —8(8,3%)

o$mieszanie/ponizanie —18 (14,3%)

wyludzenie pienigdzy| —16(12,7%)
groZenie/straszenie —12(9.5%)
szantazowanie —7(5,6%)

wiamania/kradziez kont| —20(15,9%)

nie doznatem/am nigdy cyberpr... —64 (50,8%)

0 20 40 60

Do kogo zwrécit(a)by$ sie Pan/i o pomoc w razie problemu przemocy?
126 odpowiedzi

omocowe instytucje panstwow... —32(25.4%)
lekarz specjalista, psycholog, s... —28(22,2%)
lelefonu Zaufania i/lub punktko... —22 (17,5%)
rodzina —43 (34,1%)
znajomi/przyjaciele —39 (31%)
instytucje religijne| —1 (0,8%)
radzil(a)bym sobie sam/a —12(9,5%)
szukal(a)bym pomocyw Interne... —11(8,7%)
Policja
nie wiem —13 (10,3%)
0 20 40

80

— 55 (43,7%)

60
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Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zglosi¢ w razie

problemow?
126 odpowiedzi

Ponad polowa ankietowanych, wie co to jest uzaleznienie behawioralne.

Tendencje:

@ mam bardzo dobrze, w kazdej chwili
wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemow

@ mam dobrze, wiem gdzie szukac
pomocy w razie probleméw

@ nie znam, nie wiem gdze szuka¢
pomocy w razie probleméw

Czy zdarza si¢ Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego przymusu lub silnego pragnienia
rozpoczecia oraz jak najdtuzszego kontynuowania:

125 odpowiedzi

ogladania pornografii
korzystania z telefonu komar...
korzystania z komputera i Int...
zdrowego odzywiania sig
grania w gry komputerowe/\....
robienia zakupow - zakupaoho...
grania w lotto, zdrapki, itp.

—4(3,2%)
45 (36%)
16 (12,8%)
10 (8%)
7 (5,6%)
20 (16%)
—2(1,6%)

rozpoczegcia zaktadu bukmac...{—0 (0%)
grania na automatach o niski...| -0 (0%)

batosci o sylwetke poprzez ¢...
nadmiemego mys$lenia o pra...
rradziezy nawet drobnych prz...

7 (5,6%)
17 (13.6%)
0 (0%)

torzystania z zabiegow medy...|—0 (0%)

nie dotyczy
0

Otoczenie:

Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktéra w Pariskiej ocenie jest uzalezniona? Jesli tak,

—65 (52%)
20 40 60 80

prosze zaznacz od czego:

126 odpowiedzi

ogladania pornografii
korzystania z telefonu komor...
korzystania z kemputera i Int...
zdrowego odzywiania sig|
grania w gry komputerowe/vi. ..
robienia zakupow - zakupoho...
grania w lotto, zdrapki, itp.
rozpoczecia zakiadu bukmac...
grania na automatach o niski...
balo$ci o sylwetke poprzez ¢...
nadmiernego myslenia o pra...
radziezy nawet drobnych prz...
torzystania z zabiegdw medy...
nie znam takiej osoby/osdb

0

2 (1,6%)
51 (40,5%)
43 (34,1%)
9 (7,1%)
25 (19,8%)
20 (15,9%)
12 (9,5%)
—2 (1,6%)
3 (2.4%)
—9 (7,1%)
26 (20,6%)
—3(2,4%)
—6 (4,8%)
45 (35,7%)
20 40 60

@ nie jestem pewien czy znam, ale wiem
jak mmaleZé informacje w razie probleméw

86,4% ankietowanych korzysta codziennie z urzadzen elektronicznych, co pochlania polowie z
nich od 1 do 3 godzin dziennie.
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lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu (poza praca)?

125 odpowiedzi

Powody uzywania Internetu:

P

@ do 1godz

@® 1-3godz

® 3-6 godz

@ 6-10 godz

@ powyzej 10 godz

@ nie korzystam zInternetu poza pracq
@ wogdle nie korzystam zInternetu

Z jakich powodow (poza praca!) najczesciej korzysta Pan/i z Internetu?

125 odpowiedzi

social media (Facebook, X Inst...
kontakt ze znajomymi
poznawanie nowych oso6b
gladanie filmow, seriali, progra...
stuchanie muzyki

granie w gryonline

robienie zakupow

owadzenie bloga lub wtasnejs...
liezace wiadomosci, poszerzan...
zZnudow

zadne z powyzszych

0

1(0,8%)

—18 (14.4%)

—3(2,4%)

—1(0,8%)

Uzaleznienie od telefonu:

25

—29 (23.2%)

50

Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu komérkowego?

124 odpowiedzi

22,4% ankietowanych w ostatnich 12 miesiacach brali udzial w konkursach organizowanych
przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktérych wysyla sie platne smsy.

5,6% ankietowanych w ostatnich 12 miesiacach obstawialo zaklady bukmacherskie.

Przyczyny uzaleznien behawioralnych:

—105 (84%)
—80 (64%)
—57 (45,6%)
—97 (45,6%)
—72 (57,6%)
—64 (51,2%)
75 100 125
@ tak, zdecy e jestem iony/a

od telefonu komérkowego
@® moina powiedzeé, ze jestem

uzaleZzniony/a od telefonu komérkowego,

gdyz trudno bytoby mi funkcjonowac bez
niego

@ nie, mégibym/mogtabym zy¢ bez
telefonu komérkowego

@ nie korzystam ztelefonu komérkowego
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Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak: Internet, telefon komérkowy,

zakupy, gry komputerowe, hazard?
125 odpowiedzi

samotnosc| —55 (44%)
quda, brak innych alternatyw do... —90(72%)
zaburzenia psychicane —12(9,6%)
Icieczka” od probleméw osobis... —T77(61,6%)
wystgpowanie innych uzaleinien 9(7,2%)
wzorce kulturowe kreowane prz... —51(40,8%)
nie wiem —14 (11,2%)
4] 20 40 60 80 100

Do kogo zwrdcit(a)bys sig Pan/i o pomoc majac prablem zwigzany z alkoholem, tytoniem,
narkotykami lub dopalaczami?

125 odpowiedzi
iomocowe instytucje panstwow... —29(23,2%)
lekarz specjalista, psycholog, s... —72(57,6%)
lelefonu Zaufania ilub punktko... —18 (14,4%)
rodzina —36 (28,8%)
najomilprzyjaciele —30 (24%)
insfytucje religijne| —2(1,6%)
radzil(a)bym sobie sam/a —17 (13,6%)
szukal(aj)bym pomocyw Intemne... —18 (14,4%)
Policja —1 (0,8%)
nie wiem —15 (12%)
0 20 40 60 80

2) Diagnoza spoteczna LUSTRO
Ponizej znajduje sie cze$¢ raportu. Glownym celem badania bylo przedstawienie i scharaktery-

zowanie mlodziezy szkolnej (klasy V-VIII) w najwazniejszych obszarach zycia spolecznego, a
takze identyfikacja czynnikow spoleczno-demograficznych wplywajacych na to zjawisko.

C_ okreslenie odbiorcow, 4 5 . 5 7 - wynik aktualny 43.12 wynik poprzedniego badania
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TABELA 8. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z MATKA/OPIEKUNKA

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIIl | W - wszyscy VII-VIIl

"";N"“d" e €72.22 6842 d75.76 sas55 w7333 6333 C74.47 ss09  D51.35 4627  W64.29 5135
e I T w1238 1333  C14.89 2055  D21.62 2836  W17.86 2883
Im":f"mm:&nm c6.94 526 d9.09 2727 W7.62 1338 C8.51 682 D16.22 1642  W11.9 1261
mmmkﬁnﬁeﬂdww c1.39 o d6.06 o w2.86 0 CO 227 D8.11 149 W3.57 18
Mﬁd" Hoowicle nlezad c1.39 o do o w0.95 o CO o DO 299 WO 18
Trudno ocenic c4.17 1053 dO 9.09 w2.86 10 C2.13 227 D2.7 448 W2.38 36

TABELA 9. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z OJCEM/OPIEKUNEM

¢ - chtopcy V-V1 | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIll

;o;h) PRI c68.06 6842  d57.58 3636 w6476 5661 C70.21 e136  DA0.54 sss1  W57.14 4775
Ogdlnie jestem z nich zadowolony(a) | c12.5 2105 d21.21 1818 w15.24 20 C17.02 159 D18.92 2388 W17.86 2072
Imewm%nm) c11.11 1053 d3.03 2727 w8.57 16.67 C12.77 682 D29.73 1791 W20.24 1351
m'&mm‘d‘ niszadowa: c2.78 o d3.03 9.09 w2.86 333 Co o DO 597 WO 36
e anm— €2.78 o d6.06 o w3.81 0 €O 435 D811 448 WB3.57 45
Trudno oceni¢ c2.78 o d9.09 909 w4.76 333 CO 1136 D2.7 896 W1.19 991

TABELA 16. W JAKI SPOSOB NAJCHETNIEJ SPEDZASZ CZAS WOLNY (POZA LEKCJAMI)?

¢ - chtopcy V-V1 | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Uprawiam sport c50 36384 d30.3 1818 w43.81 30 C55.32 4318 D35.14 2537 W46.43 3243
Ogladam telewizje c23.61 1579 d18.18 909 w21.9 1333 C19.15 2045 D5.41 16.42 W13.1 1802
Czytam ksiazke c4.17 o d30.3 o w1238 o C4.26 as5 D32.43 3284 W16.67 2162
Gotuje c8.33 1053 d21.21 27.27 w12.38 1667 C23.4 1818 D18.92 2388 W21.43 2162
spoiemsiezloletanlamifiole: | 4306 s1ss  d48.49 118 w4476 2667  CA468 saes  D56.76 3322 W50 486S

S /wykonuje prace d c16.67 s26 d30.3 1818 w20.95 10 C25.53 1591 D16.22 16.42 W21.43 1622
Surfuje po Internecie €22.22 2105 d30.3 1818 w24.76 20 C36.17 4091 D43.24 a9.25 W39.29 4595
mfxmﬁxﬁj" €55.56 3684 d51.52 2727  w54.29 3338  C70.21 ses2  D54.05 597  W63.1 5856
'?M*l P "'“m‘mm'"m" €29.17 2103 d42.42 asas w33.33 30 C36.17 25 D40.54 3731 W38.1 3243
Robie coé innego c13.89 3158 d21.21 3636 w16.19 3333 C27.66 25 D24.32 209 W26.19 2252
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TABELA 18. JAK CZESTO UPRAWIASZ SPORT, POZA LEKCJAMI WF. W SZKOLE?

c - chiopcy V-V1 | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIIl | W - wszyscy VII-VIIl

Codziennie c19.44 2105 d21.21 3636 w20 2667 C23.4 2045 D13.51 1045  W19.05 1441
Kilka razy w tygodniu c47.22 3158 d51.52 2727 w48.57 30 C42.55 47.73 D48.65 403 W45.24 4324
Mniej wiecej raz na tydzier c16.67 3684 d15.15 1818 w16.19 30 C8.51 1591 D10.81 1642 W9.52 1622
Kilka razy w miesiacu c5.56 o do o w38l o C8.51 227 DO 1045 W4.76 7.1
P TS 417 o do 909 w2.86 333 C10.64 909 D10.81 597  W10.71 721
W ogéle nie uprawiam sportu c6.94 1053 d12.12 909 w8.57 10 C6.38 ass D16.22 1642 wW10.71 un

TABELA 33. JAK CZESTO JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY FIZYCZNEJ KIEROWANEJ DO TWOICH KOLEZANEK LUB KOLEGOW?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIIl

Codziennie c2.78 o d9.09 o wa.76 0 C8.51 682 D13.51 896 W10.71 811
Kilka razy w tygodniu €15.28 1053 do o wl0.48 6.67 C10.64 ass D24.32 s97 W16.67 541
Mniej wiecej raz na tydzieri c5.56 1579 d6.06 9.09 w5.71 1333 C10.64 ass D5.41 1045 Ww8a.33 s11
Kilka razy w miesiacu c9.72 o d18.18 o w1238 o C14.89 909 D5.41 448 W10.71 631
mv_deeeimwuﬂeshcu o c31.94 2105 d12.12 4545 w25.71 30 C23.4 2727 D27.03 28.36 W25 2793
Weale c34.72 5263 d54.55 4545 w40.95 50 C31.91 4773 D24.32 4179 W28.57 4414

TABELA 35. JAK CZESTO GRASZ W GRE NA KOMPUTERZE LUB KONSOLI DO GIER?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-V1 | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c50 3158 d3.03 9.09 w35.24 2333 C46.81 4773 D10.81 2537 W30.95 3423
Kilka razy w tygodniu c27.78 4737 d24.24 909 w26.67 3333 C40.43 s091 D16.22 17.91 W29.76 2703
Mniej wiecej raz na tydzien c2.72 o d2.09 o w252 0 C6.38 227 D13.51 1045 W92.52 121
Kilka razy w miesiacu c4.17 1053 d21.21 2727 w9.52 16.67 CO ass D13.51 1045 W5.95 811
::fwmmwmmhm ub c1.39 526 d18.18 1818 wé.67 10 C2.13 455 D13.51 1045 W7.14 s11
Weaale c6.94 526 d24.24 3636 w12.38 16.67 C4.26 o D32.43 2537 W16.67 1532

TABELA 36. JAK CZESTO GRASZ W GRE NA SMARTFONIE LUB TABLECIE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c44.44 a737 d39.39 3636 w42.86 4333 C51.06 3409 D32.43 44.78 W42.86 4054
Kilka razy w tygodniu c30.56 1033 d33.33 1818 w3143 1333  C25.53 3636 D27.03 1642 W26.19 2432
Mniej wiecej raz na tydzief c13.89 1579 d15.15 o wi4.29 10 C12.77 1136 D5.41 597 W9.52 811
Kilka razy w miesiacu c4.17 o d3.03 2727 w3.81 10 C4.26 o D10.81 448 W7.14 27
o e €1.39 526 d6.06 909 W2.86 667 C2.13 435 D13.51 sss  W7.14 721
Weale c5.56 2105 d3.03 9.09 w4.76 16.67 C4.26 1364 D10.81 194 W7.14 1712
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TABELA 49. CZY UWAZASZ, ZE LUDZIOM MOZNA UFAC, CZY TEZ, ZE W KONTAKTACH Z LUDZMI OSTROZNOSCI NIGDY ZA WIELE?

¢ - chiopcy V-V1 | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-V1 | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIIl | W - wszyscy VII-VIII
Zawsze mozna ufaé c6.94 o d3.03 1818 w5.71 667 C4.26 ass D2.7 149 W3.57 27
Na ogét mozna ufaé c19.44 2105 d15.15 1818 wi18.1 20 C17.02 2045 D10.81 22.39 W14.29 2162
Na og6t ostroznosci nigdy za wiele c34.72 2105 d51.52 4545 w40 30 C51.06 4091 D51.35 4179 W51.19 414
Zawsze ostroznosci nigdy za wiele €25 4211 d24.24 909 w24.76 30 C19.15 2727 D29.73 2836  W23.81 2793
Trudno powiedziec c13.89 1579 d6.06 9.09 w1143 1333 C3.51 682 D5.41 597 W7.14 631

TABELA 5. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z KOLEGAMI | KOLEZANKAMI W SZKOLE?

¢ - chiopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-V1 | C - chopcy VII-VIIl | D - dziewczynki VII-VIIl | W - wszyscy VII-VIIl
m”‘i"'“"“’"“"a‘”‘"‘* €34.72 2632  d33.33 asas w3429 3333 C31.913a00 D27.03 1791 W29.76 2432
mhieﬁem 2nids sadomtlo; c38.89 4211 d36.36 1818 w38.1 3333 C36.17 3182 D24.32 a1.79 W30.95 37.84
:mjsn‘?n mf:'ny(a) c19.44 2105 d15.15 1818 wi8.1 20 C21.28 2727 D40.54 3134 W29.76 2973
e R d12.12 1818 w3.811338  C2.13 227 D2.7 7.46 W2.38 541
m““‘“’m'd‘“k"“' c2.78 o do o wi9 o C213 o D2.7 o w2.38 0
Trudno oceni¢ c4.17 o 3.03 o w3.81 0 C6.38 ass D2.7 149 W4.76 27

TABELA 29. JAK CZESTO SPOZYWASZ NAPOJE ENERGETYZOWANE LUB FUNKCJONALNE, ZAWIERAJACE KOFEINE, WYCIAG Z
GUARANY LUB ROZNE WITAMINY, MAGNEZ (NP. RED BULL, TIGER, BE POWER, OSHEE, 4 MOTIVE, POWERADE ITP)?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c4.17 o d3.03 o w381 0 C14.89 as5 D21.62 597 W17.86 541
Kilka razy w tygodniu c13.89 1053 d3.03 o w1048 667 C10.64 1364 D8.11 1343 W9.52 1351
Mniej wiecej raz na tydziefi c12.5 1053 d6.06 o w1048 667 C10.64 1364 D8.11 1045 W9.52 1171
Kilka razy w miesiacu ¢8.33 1053 d6.06 o w7.62 667 C8.51 1136 D8.11 2388 W8.33 1892
e o 1389 1579  d18.182727 w1524 20 €21.28 1818 D16.22 1791 W19.05 1802
Weale c47.22 5263 d63.64 7273 w52.38 60 C34.04 3864 D37.84 2836 W35.71 3243

TABELA 30. JAK CZESTO ZAZYWASZ LEKI PRZECIWBOLOWE?

¢ - chlopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIIl | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c2.78 o do o wl9 o C213 o D5.41 o W3.57 o
Kilka razy w tygodniu €2.78 526 d3.03 o w2.86 333 CO o D16.22 448 W7.14 27
Mniej wiecej raz na tydzien c6.94 o do o w4.76 o C851 o D8.11 1045 W8.33 631
Kilka razy w miesiacu c5.56 o d6.06 o w5.71 0 C14.89 1136 D13.51 2537 W14.29 1982
s e €27.78 2632  d36.36 2727 w3048 2667 C19.152727  D3243 4179 W25 3604
Weale c54.17 6842 d54.55 7273 w54.29 70 C55.32 6136 D24.32 1791 W41.67 3514
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TABELA 32. CZY TY SAM(A) W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY:

¢ - chiopcy V-VI1 | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Waale
zapalit(a)es papierosa €90.28 100 d96.97 100 w92.38 100 C89.36 s0 D83.78 4925  WB86.9 4955
zapalit(a)e$ marihuane c98.61 100 d100 100 w99.05 100 C95.74 3909 D91.89 s9.7 W94.05 5946
2azyte(a)$ dopalaczy c98.61 100 d100 100 w99.05 100 C95.74 3909 D100 s9.7 W97.62 5946
wypite(a)$ piwo c94.44 100 d100 100 w96.19 100 C85.11 3455 D86.49 4925  WB85.71 5135
wypite(a)s wino c98.61 100 d100 100 w99.05 100 C95.74 sa55 D%4.59 4925  W95.24 5135
wypite(a)s wodke €95.83 100 d100 100 w97.14 100 C93.62 5455 D89.19 s821 W91.67 5676
wypite(a)$ szampana €93.06 9474 d100 100 w95.24 96.67 C87.23 4773 D97.3 s672 W91.67 5315
wypite{a)$ drinka c97.22 100 d100 100 w98.1 100 C95.74 6136 D9%4.59 5821 W95.24 5946

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej

zapalit(aes papierosa c8.33 o do o w5.71 0 C6.38 1136 D5.41 896 W5.95 991
zapalit(a)e$ marihuane c0 o do o w0 0 CO o D8.11 o W3.57 o

zazyte(a)s dopalaczy c0 o do o w0 0 C4.26 o DO o w238 o

wypite(a)$ piwo c4.17 o do o w2.86 0 C10.64 4ss D8.11 597 W9.52 541
wypite(a)$ wino c0 o do o w0 0 C2.13 s82 D5.41 896 W3.57 s11
wypite(a)s wodke c1.39 o do o w0.95 0 C2.13 as5 D8.11 149 W4.76 27
wypite(a)$ szampana c5.56 526 do o w3.81 333 C12.77 1136 D2.7 448 W8.33 7121
wypite(a)$ drinka c1.39 o do o w0.95 0 C213 o D5.41 149 W3.57 09

TABELA 38. W JAKIM CELU | JAK CZESTO SIEGASZ DO INTERNETU?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chopcy VII-VIIL | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VII

Kilka razy dziennie

Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) c36.11 1579 d24.24 1818 w32.38 1667 C42.55 1818 D45.95 2537 W44.05 2252

Sledze kanaty na YouTube €33.33 1579 d15.15 1818 w27.62 16.67 C31.91 3409 D24.32 2388 W28.57 2793
Wochodze na portale spotecznoscio-

we (np. Facebook, Twitter, Insta- c12.5 2632 d9.09 3636 w11.43 30 C21.28 25 D35.14 4627 W27.38 3784
gram)

Sledze blogi, viogi itp. c11.11 526 d3.03 9.09 wa.57 667 C4.26 682 D10.81 896 W7.14 811
Ko"m" m&m"’gdu c37.5 2632 d30.3 4545 w35.24 3333 C234 4773 D54.05 47.76 W36.9 47.75
Rozwiiai swoje zalites ; c31.94 1053 d15.15 2727 w26.67 1667 C6.38 2955 D27.03 1642 W15.48 2162

np. moda, sport, motoryzacja Itp.‘

Gram w gry on-line c37.5 2105 d%.09 o w28.57 1333 C46.81 2727 D16.22 29.85 W33.33 2883
vk hdo | c18.06 526  d12.12 909 w1619 667  C6.38 900 D16.22 209  W10.71 1622
Stucham muzyki €33.33 2105 d27.27 2727 w31.43 2333 C25.53 3864 D40.54 4328 W32.14 4144
Umieszczam na portalach spo-

tecznoéciowych posty dotyczace c8.33 526 d0 .09 w5.71 667 C2.13 as5 D8.11 746 W4.76 631
mojego Zycia

Udostepniam na portalach spotecz-

ﬁ;mf‘dowvdnpostylnnydlosdblub €8.33 526 d3.03 o wb.67 333 C2.13 909 D10.81 746 W5.95 811
ez | caney s 0peus w9.521333  C4.26 1364 D13.51 1642 W8.33 1532
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3) Raport z badania dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczoSci
wsréd miodych ludzi - MEODE GLOWY. OTWARCIE O ZDROWIU PSYCHICZNYM. Bada-
nie mialo charakter ogélnopolski.
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Ponizej znajduje sie lista probleméw

i sytuaciji, ktérych moga doswiadczaé
miode osoby. Prosze, wskaz, jak czesto
w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

opuszczates/as zajgcia szkolne?

nic nie jadtes/as lub jadies/as bez kontroli?

odczuwates/as presje ze strony Twoich
kolegw/kolezanek?

nie miates/as checi do zycia?

nie akceptowates/as tego, kim jestes lub jak
wygladasz?

miates/as ktopoty w nauce?
miates/as kiopoty ze snem?

dochodzito w Twojej rodzinie do kiétni
i nieporozumien?

nie potrafites/as sig skoncentrowac?

nic Ci sig nie chciato robic?

@ nigdy () sporadycznie | czesto

Jak czesto W CIAGU OSTATNICH
3 MIESIECY zdarzyto Ci sie:

przesylac innym nagie zdjecia innej osoby
przez Internet (droga email, przez
i media sci

wysytac swoje nagie zdjecia przez Internet
(droga email, przez komunikatory, media
spotecznosciowe)?

zazywad narkotyki, dopalacze i inne srodki
psychoaktywne?

celowo zniszezy¢ cos komus lub
w przestrzeni publicznej?

ukrasé cos (bez wzgledu na kwote
ukradzionej rzeczy)?

spozywac leki bez przepisu lekarza

w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem
(np. w celu odurzania sig. zmiany swojego
samopoczucia)?

upic sig?

okaleczac swoje ciato (np. ciac sie.
przypalac sig papierosem)?

inicjowac bojki z innymi?

palié papierosy?

siegac po pornografig?

‘spozywac napoje alkoholowe?

0 i $wi

. celow
zajecia lekcyjne?

objadanie si¢ /giodzenie sig?

@ nigdy () sporadycznie

Ponizej znajduje sie lista probleméw

i sytuaciji, ktérych moga doswiadczaé
mtode osoby. Prosze, wskaz, jak czesto
w ciggu ostatnich 12 miesiecy:
doswiadczates/as przemocy w rodzinie?
doswiadczates/as cyberprzemocy?

czules/as, te rodzice Cig zaniedbuja?

doswiadczates/as przemocy ze strony
kolegéw i kolezanek?

miates/as mysli samobjcze?

od

czules/as sig gorze] psychicznie?

odczuwates/as samotnosé?

@ nigdy () sporadycznie | czesto

Kiedy masz problem, kiedy jest Ci ciezko
i nie wiesz co robié, gdzie, w jakich
miejscach, u kogo szukasz pomocy?

u rodzicow

u przyjaciela/przyjaciétki
nigdzie nie szukam pomocy,
staram sig sam/a rozwiazywa
moje problemy

u kolegéw/kolezanek
u swojego rodzenstwa
u babci lub dziadka
wsréd innych czionkéw rodziny

w Internecie wéréd osob, ktére
majq takie same problemy. jak ja
u psychologa lub pedagoga
poza szkotg

u psychologa lub pedagoga
szkolnego

u ksigdza

w Internecie na
specjalistycznych stronach
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Czy KIEDYKOLWIEK korzystates/as
z pomocy psychologa szkolnego,
bo miates/as jaki$ problem?

nie, nigdy nie tak, korzystatem/am, tak. nie, nigdy nie
korzystatemn/am ale juz nie korzystam korzystam korzystatem/am.
aktualnie 2

VII. WYNIKI DIAGNOZY

Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, iz skala problemoéw uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych wsrdd mieszkancow i ucznidw nie przybiera duzych rozmiarow. Warto jednak podejmo-
waé systematyczne dziatania profilaktyczne, aby zapobiega¢ wzrostowi uzaleznien zar6wno wsrod
mtodszych, jak i starszych osob.

W tym celu planuje si¢ m.in.:

e realizacja programéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz osob
dorostych, dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia;

e organizacje roznych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in. §wiadomego rodzicielstwa, poro-
zumiewania si¢ ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania problemow opiekunczo-wychowawczych, wy-
chowania bez;

e promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez,
osoby doroste i cate rodziny;

e realizowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, aby pokazaé pozytywne
przyktady dzialan majacych korzystny wptyw na zdrowie.

Diagnoza pokazala, ze utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami oraz kompetentnymi i troskli-
wymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynni-
kéw chronigcych i wspierajacych prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy.

Wazne zatem jest popularyzowanie wiedzy na temat uzaleznien substancjami psychoaktyw-
nymi i behawioralnych poprzez organizowanie kampanii spotecznych.

Zaleca si¢ angazowanie uczniow w aktywno$ci rozwijajace umiejetnosci interpersonalne. Za-
stapienie gier aktywno$ciami rozwijajacymi umiejetnosci interpersonalne i jednocze$nie zaspokajaja-
cymi podobne potrzeby motywacyjne ma duzy potencjal profilaktyczny.

Rekomendowana jest edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu,
palenia papierosow, zazywania narkotykow i dopalaczy m.in. przez kobiety w cigzy i mlodziez, a takze
zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami i hazardem.
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Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego, tak, by
czas z dzieckiem nie byt tylko obowiazkiem, ale tez czasem wtasnego rozwoju i poznawania najbliz-
szych os6b oraz ich potrzeb.

Nalezy tez zwr6ci¢ uwage na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegol-

nie w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy
z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.

VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Program finansowany bedzie z dochod6w z tytutu wydawania zezwolen na detaliczng sprze-
daz napojéw alkoholowych w Gminie Dobre Miasto. Dodatkowo ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku
o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyboréow konsumentow, wprowa-
dzita optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalne;j
napoju nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. ,,malpek”.

Oplaty te stanowia w:

a) 50% dochod gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych;
b) 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia (dalej NFZ)
i majg wskazany cel ustawowy.

Zgodnie z art. 9° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
,»Gmina przeznacza $rodki, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1, na dzialania majace na celu realizacje lokal-
nej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.

Zmiany w budzecie beda dokonywane zgodnie z ustawa o finansach publicznych.

IX. KOORDYNACJA | SPRAWOZDAWCZOSC Z PROGRAMU

Za koordynacjg i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzi-
nie w Dobrym Miescie, bedacy czescia organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Do-
brym Miescie.

Program bedzie realizowany we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:

o

podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

Szkotami Podstawowymi, Ponadpodstawowymi, Przedszkolami,

Osrodkiem Sportu i Rekreacji,

Spotdzielnig Socjalna,

Centrum Kulturalno - Bibliotecznym,

Komisariatem Policji w Dobrym Miescie,

Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrym Miescie,
organizacjami pozarzadowymi,

Zespotem Interdyscyplinarnym.

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie,

o Se e oo

Raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedklada radzie
gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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X. WYNAGRODZENIE CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLE-
MOW ALKOHOLOWYCH W DOBRYM MIESCIE

1. Za udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych cztonkom Ko-
misji przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie ustalane w trybie i na zasadach okre§lonych ustawa
z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace.
Posiedzenia Komisji odbywajg si¢ co najmniej 1 raz w miesigcu.
3. Wynagrodzenie za miesigc pracy komisji, o ktorym mowa w ust 1 ustala si¢:
a) dla Przewodniczacego Komisji w wysokosci 400,00 zt.
b) dla Sekretarza Komisji w wysokos$ci 400,00 zt.
c) dla Cztonkéw Komisji w wysokosci 320,00 zt.
4. Podstawa wyptacenia wynagrodzenia jest lista obecnos$ci z umieszczonym na niej podpisem.
Wynagrodzenie pokrywa si¢ z budzetu gminy.
6. Za podroze Cztonkow Komisji podczas kontroli sklepéw oraz ogledzin miejsc, dla ktoérych wyda-
wane sg pozwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przystuguje stawka ustalana na zasadach
okreslonych w obowiazujacych przepisach w sprawie ustalenia wysokosci stawki za 1 km w celu

N

o

rozliczenia kosztow uzywania samochodow prywatnych do celow stuzbowych
7. Zasady otrzymywania i wyplacania wynagrodzenia:

a) liste wynagrodzen o ktorym mowa w punkcie 4 sporzadza Sekretarz Komisji na podstawie listy
obecnosci cztonkow Komisji sporzadzanej z kazdego posiedzenia,

b) podstawe wyplacenia wynagrodzenia stanowi lista ptac sporzadzona przez dziat kadrowo-ksig-
gowy MOPS w Dobrym Mieécie, na podstawie listy obecnosci z posiedzenia,

€) wynagrodzenia wyptacane sg do 7-go dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni,

d) jezeli ustalony dzien wyptaty jest dniem wolnym od pracy, wynagrodzenie wyplacane bedzie
w dniu poprzedzajacym ten dzien,

e) wynagrodzenie jest wptacane na konto wskazane przez Cztonka Komisji.

XI. ZALACZNIKI

1. Zalacznik nr 1 Wzér oferty na realizacje zadania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 —
2026.

2. Zalacznik nr 2 Wzor sprawozdania z realizacji zadania w ramach Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2025 — 2026.
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Zatacznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2026.

WZOR OFERTY

na realizacje Zadania w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw-
dzialania Narkomanii na lata 2025 — 2026.

Nazwa zadania

Informacje o Wnioskodawcy

Petna nazwa wnioskodawcy

mail.

Dane dotyczgce zadania
Opis zadania z uwzglednieniem celéw i rezultatow

(Opis musi zawiera¢ szczegdtows informacje o realizowanych dziataniach. W opisie konieczne jest uwzglednienie
wszystkich planowanych dziatan, ich zakres ze szczegdlnym uwzglednieniem opisu dziatan profilaktycznych:
- etapy i harmonogram zrealizowanego zadania,- ilo§¢ godzin przeznaczonych na realizacje zadania, - czas reali-
zacji dla jednej grupy lub dla kazdej (jezeli jest rozny) oraz czas ogotem. Nalezy opisac cele i rezultaty )
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Wspolpraca z instytucjami, placowkami, organizacjami, osobami podczas realizacji zadania (jakimi

i w jakim zakresie)

Koszty zadania

Catkowity koszt oferty
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Koszty rodzajowe oferty

Lp.

Nazwa wydatku

Rodzaj wydatku:
zakup towaréw /
zakup ushug /
umowa zlecenie

Kwota dotacji
w zl.

Kwota wkladu
wlasnego w zl.

Razem

Rodzaj wydatku np.

zakup towaru: zakup artykutéw biurowych, zakup oprogramowania, zakup wyposazenia;
zakup ustug: ustuga poradnictwa psychologicznego, ustuga transportowa, prowadzenia zajg¢ przez osoby trzecie;

umowa zlecenie: prowadzenie zajg¢/warsztatow przez osoby, ktore nie prowadza dziatalnosci gospodarczej.

Czy na realizacje w/w zadania wnioskodawca otrzymat inne $rodki finansowe? Jesli tak, prosze podac

wysokos¢ kwoty.

Czy wnioskodawca wczesniej realizowal zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii? Jesli tak, prosze¢ poda¢ okres i nazwe zadania.

Potwierdzenie przyjecia oferty

Data przyjecia oferty

Pieczatka i podpis osoby
odpowiedzialnej za Zadanie
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Zatacznik nr 2 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2026.

WZOR SPRAWOZDANIA
z realizacji zadania w ramach

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw-
dzialania Narkomanii na lata 2025 — 2026.

Nazwa zadania

Informacje o Wnioskodawcy
Petna nazwa wnioskodawcy

mail.

Dane dotyczace zadania

Opis zadania z uwzglednieniem celéw i rezultatéw .

Opis musi zawiera¢ szczegdtowa informacj¢ o realizowanych dziataniach zgodnie z wnioskiem, ktory byt pod-
stawg przyznania srodkow finansowych. W opisie konieczne jest uwzglednienie wszystkich planowanych dziatan,
zakres w jakim zostaty one zrealizowane 1 wyjasnienie ewentualnych odstepstw w ich realizacji. Nalezy szcze-
gotowo opisa¢ wykonanie zrealizowanego zadania ze szczegdlnym uwzglednieniem opisu dziatan profilaktycz-
nych: - etapy i harmonogram zrealizowanego zadania,- ilo$¢ godzin przeznaczonych na realizacje zadania, - czas

realizacji dla jednej grupy lub dla kazdej (jezeli jest r6zny) oraz czas ogéiem)
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Wspolpraca z instytucjami, placowkami, organizacjami, osobami podczas realizacji zadania
(jakimi i w jakim zakresie)

Koszty zadania

Catkowity koszt oferty
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Koszty oferty

Lp.

Rodzaj wydatku

Kwota dotacji w
zl.

Kwota wkladu
wlasnego w zl.

Razem

Zalaczniki:

Do niniejszego sprawozdania nalezy zalgczy¢ dodatkowe materialy mogace dokumentowaé dzia-
lania faktyczne, podjete przy realizacji zadania (np. listy uczestnikow zadania, publikacje wydane

w ramach zadania, raporty, zdjecia, nagrania).

Pieczatka i podpis osoby odpowiedzialnej za Zadanie
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